
KURZ OPATROVANIA  akreditovaný rekvalifikačný kurz  
 

20.09.2022 – 30.11.2022 
 

ROZVRH HODÍN   
 

Deň / Dátum Predmet Čas 

Utorok 20.9.22 Úvod do opatrovania, opatrovateľstvo, etika 08:00-11:00 

Streda  21.09.22 Právne predpisy týkajúce sa poskytovania sociálnych služieb            08:00- 12:00 

Štvrtok  22.09.22 Anatómia a fyziológia ľudského tela, ochorenia 07:30- 15:30 

Piatok  23.09.22 Hygienická starostlivosť o opatrovaného -  teória 08:00-11:00 

Sobota   24.09.22 Základy opatrovateľských techník- teória 08:00- 15:00 

Pondelok 26.09.22 Starostlivosť o opatrovaného s diabetes mellitus 08:00- 13:00 

Utorok  27.09.22 Terminálna a paliatívna starostlivosť o opatrovaného 08:00- 13:00 

Streda   28.09.22 Životospráva a výživa 08:00- 14:00 

Štvrtok   29.09.22 Prvá pomoc 07:30- 15:30 

Utorok   04.10.22 
Zvláštnosti stredného a staršieho veku dospelého človeka  z pohľadu 

vývinovej psychológie 
08:00- 14:00 

Streda  05.10.22 Úkony starostlivosti o domácnosť 08:00- 12:00 

Štvrtok  06.10.22 Základné sociálne aktivity            08:00- 12:00 

Piatok 07.10.22 Komunikácia, asertívne správanie 08:00- 14:00 

Sobota  08.10.22 Starostlivosť o opatrovaného s rôznymi typmi demencií 08:00- 14:00 

Pondelok10.10.22 Mobilita, motorika, imobilita a manažment prevencie dekubitov 08:00- 15:00 

Streda   12.10.22 Epidemiológia 08:00-11:00 

Štvrtok   20.10.22 Psychohygiena a prevencia syndrómu vyhorenia 08:00- 13:00 

 Modul  PRAKTICKÉ CVIČENIA  

Piatok   30.09.22 Prvá pomoc, obväzová technika - cvičenia 08:00- 14:00 

Utorok   11.10.22 
Mobilita, motorika, imobilita a manažment prevencie dekubitov- 

cvičenia 
08:00- 14:00 

Štvrtok     13.10.22 Administratíva v opatrovateľskej činnosti 08:00- 13:00 

Pondelok 17.10.22 Fyziologické funkcie - cvičenia 08:00- 14:00 

Streda 19.10.22 Dohľad a pomoc pri podávaní liekov - cvičenia 08:00- 13:00 

Utorok  25.10.22 Využívanie elektronických systémov v opatrovateľstve 08:00-11:00 

Piatok  28.10.22 Základy opatrovateľských techník - cvičenia 07:30- 15:30 

Sobota   29.10.22 Hygienická starostlivosť o opatrovaného - cvičenia 07:30- 15:30 

Streda   02.11.22 

Štvrtok   03.11.22 
Úvod do praxe opatrovania v rodine- návšteva rodiny 

 

           08:00-11:00 

 PRAX  90 hodín  

30. November 2022 Záverečné skúšky 08:00- 14:00 

 
    


